
*Available merch. Ask a Jam fam staff.





BRUNCH 10:00-16:00

Salmon Asparagus benedict / καπνιστός σολομός και σπαράγγια σε προζυμένιο ψωμί, δυο αυγά ποσέ, σάλτσα 
ολαντέζ  / �13.5

Prosciutto benedict / προσούτο σε προζυμένιο ψωμί, δυο αυγά ποσέ, σάλτσα ολαντέζ  / �12

Αυτά τα δύο πιάτα έχουν συνοδευτικό σαλάτα.

V Avocado Smash / αβοκάντο σε προζυμένιο μαύρο ψωμί, δυο αυγά ποσέ, τυρί σαγανάκι, κολοκυθόσποροι,  
αρωματικό λάδι βοτάνων / �14.5

The Local Brekkie / προζυμένιο ψωμί, κολοκυθάκι, scrambled eggs, τηγανητό χαλούμι, ντομάτα κονφί, λουκάνικο  
μαριναρισμένο σε κρασί, Κυπριακή λούντζα, ελίες, μανιτάρια, πατάτες, σπιτίσια μαρμελάδα ντομάτας στο πλάι / �14.5  

V Un-EGGS-pected Vol.2 / δυο αυγά ποσέ σε μια στρώση γιαουρτιού με ελαφρύ μείγμα σκόρδου, θρυμματισμένο 
τυρί φέτα, βούτυρο, λάδι τσίλι, άνηθος και σχοινόπρασο. Σερβίρεται με προζυμένιο μαύρο ψωμί στο πλάι / �12.5

Mash & Eggs Bowl / πουρές πατάτας με δύο ποσέ αυγά, τραγανό προσούτο, τυρί παρμεζάνα, σχοινόπρασο. 
Σερβίρετε με προζυμένιο ψωμί / �13.5

Salmon Cream Cheese Toast / καπνιστός σολομός σε μαύρο προζυμένιο ψωμί, τυρί κρέμα, ψιλοκομμένο 
αγγούρι, ντομάτα, κρεμμύδι κόκκινο, άνηθος, κάπαρη και μους αβοκάντο / �7.5

V Scrambled Eggs / scrambled eggs πάνω σε προζυμένιο ψωμί σερβιρισμένα με σαλάτα / �9

Steak Sandwich / 140γρ μοσχάρι ribeye σε προζυμένιο ψωμί, μανιτάρια, πράσινο πιπέρι και κρεμμύδι σοτέ με 
σάλτσα teriyaki με μουστάρδα, τυρί scamorza, σερβίρεται με πατάτες κομμένες στο χέρι και coleslaw με χρένο / �16.5

S Chicken Parm Sandwich / προζυμένιο ψωμί, κοτόπουλο πέστο, λιαστές ντομάτες, παρμεζάνα, κουκουνάρι, 
ρόκα νιφάδες τσίλι, σπιτίσια μαγιονέζα με miso , σερβίρετε με τηγανητές γλυκοπατάτες / �15 

Έξτρα: ποσέ ή τηγανητό αυγό €1.5/ αβοκάντο €3.5 / μπέικον €2 / καπνιστός σολομός 120gr €5.5 / σαλάτα €3.5 / 
χαλούμι €3.5  / προσούτο €3 / ψωμί €2 

ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 18:00
V Choco lovers Pancakes / κρέμα πραλίνα,  θρυμματισμένο μπισκότου αμυγδάλου / �9.5

V The O.G. Pancakes / τυρί κρέμα, σιρόπι σφενδάμου, φρούτα του δάσους / �9.5 � έξτρα μπέικον / �2 

VG Choc-tahini Vegan Pancakes / ταχίνι - κακάο - μους, μπανάνα σε φέτες, θρυμματισμένα αμύγδαλα, 
καρύδια, νιφάδες καρύδας, σιρόπι σφενδάμου / €10.5 

V French Kiss / γαλλικό ψωμί  με νουτελα, μούρα εποχής, μους φυστικοβούτυρου, σταγόνες σοκολάτας, σιρόπι 
σφενδάμου, ζάχαρη άχνη / �14 

V Banana bread / κέικ μπανάνας με κρέμα  και μούρα / �5.5

V Σπιτικό μπισκότο με σοκολάτα και καρύδια / �4

VG Raw Vegan Caramel Slice / χουρμάδες, αμύγδαλα, κάσιους, φυστικοβούτυρο, λάδι καρύδας, ωμό κακάο, 
σιρόπι σφενδάμου / �8

V Basque Cheesecake / �8.5

 

V Jamlova Pavlova / πάβλοβα με μαρέγκα, κρέμα και σπιτική μαρμελάδα από φρούτα του δάσους / �8.5

 

V Açaí Bowl / açaí, μπανάνα, με φρέσκα μούρα, χειροποίητη γκρανόλα με ξηρούς καρπούς, φυστικοβούτυρο, 
νιφάδες καρύδας, γύρη μελισσών / �13.8 

V Greek Yogi / γιαούρτι με χειροποίητη γκρανόλα με ξηρούς καρπούς, μέλι, κανέλα, καρύδια, φρέσκα φρούτα, γύρη 
μελισσών / �7 

V Fruitilicious Bowl / φρούτα εποχής με smoothie μάνγκο και passionfruit, ξηρούς καρπούς  και τυρί αναρή / �9.5

 

VG Chia Pudding / με μάνγκο και passion fruit / �6.5 

V ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟ VG VEGAN S ΕΛΑΦΡΩΣ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ





LUNCH & DINNER ΑΠΟ ΤΙΣ 12:00

VG Προζυμένιο ψωμί / �3.5

VG Ντιπ με αβοκάντο / σερβίρετε με λαχανικά / € 7

VG Χούμοι με ρεβίθια / σερβίρετε με προζυμένιο ψωμί / €6

VG Classic Ceasar salad / μαρούλι, κρουτόν τυρί παρμεζάνα, σπιτική σάλτσα Caesar / €12.5      
        πρόσθεσε κοτόπουλο +€4

V Arkatena salad / εμπνευσμένη από την Ελληνική σαλάτα  ‘Ντάκος’ με ντόπιο αρκατένο κουλούρι, ψιλοκομμένη 
ντομάτα, κρεμμύδι κόκκινο, καππάρι, θυμάρι, ελιές και τυρί ξινομυζήθρα / €14.5

V Burrata salad / ντοματίνια, ραπανάκι, λιαστές ντομάτες, sponge βασιλικού, πίκλες μουστάρδας, τραγανό ψωμί με 
μυρωδικά, παστελάκι / �15

V Super �H� salad / ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, κέιλ, ψητό χαλούμι, χούμους με κουρκουμά, θρυμματισμένο 
αμύγδαλα, κινόα, πράσινο μήλο, σπόροι τσία, αβοκάντο, dressing λεμόνι - μουστάρδα / €14.5

Burrito Bowl / κοτόπουλο, ρύζι, κόκκινο πιπέρι, μαύρα φασόλια, ντοματίνια, κόκκινο κρεμμύδι, μαρούλι , καλαμπόκι, 
αβοκάντο, σπιτικό σως απο γιαουρτι, τορτίγιες / €14.5

VG Buddha Bowl / κινόα, μανιτάρια σοτέ με σάλτσα teriyaki, γλυκοπατάτα, ρεβίθια, edamame, αβοκάντο, ρόδι, 
dressing ταχίνι / €13.5

Shrimp Tacos / γαρίδες, λάχανο coleslaw, αβοκάντο, μαγιονέζα με σκόρδο και lime, κόλιανδρος, αρτυσιά 3 τεμ. / �13.5 

S V Chargrilled Cauliflower / κουνουπίδι ψημένο στη σχάρα μαριναρισμένο με πικάντικο σως, καπνιστός 
πουρές από κουνουπίδι, σουσάμι μαύρο και σως από ταχίνι, σογια και μέλι / € 14.5 

Mama's pasta / παπαρδέλες με σιγοβρασμένο βοδινό , σπιτική σάλτσα ντομάτας, τριμμένο  κεφαλοτύρι / €17.5 

VG Beet & Bean Burger / αβοκάντο, αγγούρι, ντομάτα, κόκκινο κρεμμύδι, αγγούρι πίκλα, vegan μαγιονέζα, 
σερβίρεται με τηγανητές γλυκοπατάτες / € 15

Chicken thighs / μαριναρισμένο μπούτι κοτόπουλο με πουρέ σελινόριζας και φρέσκο κρεμμύδι / €16 
 
Jam Smash burger / δύο smashed μπιφτέκια από μοσχάρι black Angus, τυρί cheddar , ψιλοκομμένο κρεμμύδι, 
μαρούλι,  αγγουράκι πίκλα και σπιτική σάλτσα / €14 | πατάτες +€4  

Jam Burger / 200γρ μοσχάρι black Angus, σπιτική μαγιονέζα με miso, τυρί scarmorza, μαρμελάδα ντομάτας, 
καραμελωμένο κρεμμύδι,  μπέικον, iceberg, σερβίρεται με πατάτες κομμένες στο χέρι / €17 | διπλό μπιφτέκι + €7
 
Pesto penne with chicken / πέννες, κοτόπουλο, σάλτσα πέστο,λιαστές ντομάτες, πινόλια, παρμεζάνα, τσίλι / €16

V Πατάτες του φούρνου με σκόρδο και ρόζμαρι / �4

 
V Σπαράγγια με σκόρδο και βούτυρο / �4 

 
V Πατάτες τηγανιτές / �4

V Γλυκοπατάτες τηγανιτές / �4.5

V ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟ VG VEGAN S ΕΛΑΦΡΩΣ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ



DESSERTS

V Chocolate tart / Τάρτα σοκολάτας με φουντούκια και καραμέλα με αλάτι / €9 

V Σπιτικό τιραμισού / � 9

V Jamlova Pavlova / πάβλοβα με μαρέγκα, κρέμα και σπιτική μαρμελάδα από φρούτα του δάσους / € 8.5 

VG Raw Vegan Caramel Slice / dates, almonds, cashews, peanut butter, coconut oil, raw cacao, maple syrup / €8 

V Basque Cheesecake / �8.5

V ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟ VG VEGAN S ΕΛΑΦΡΩΣ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ

Some food contains gluten, dairy and nuts. Ask the Jam Fam for specifics or check the last page of this menu for all 
allergens. Alterations to the menu are respectfully declined (dietary requirements & allergies are, of course, accepted) 
Prices include all taxes. 


